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忙！忙！忙！辅导员寒假生活大揭秘

寒假已经悄然而至，

在平日里

无所不能、忙忙碌碌、能文能武的辅导员

将如何在这个假期规划好工作和生活

守护学生不打烊、

陪伴家人不掉线、提升自己不懈怠

别着急，今天我们将一起

揭开辅导员寒假生活的神秘面纱，

看看他们寒假在忙啥！

暖心坚守忙服务

段玮茵，浙江大学竺可桢学院辅导员。

寒假“不孤单”

关心不断线，学生不孤单，寒假期间，辅导员关心留校学生，走
访学生寝室，了解留校安排，慰问生活困难学生，将学校的温暖传递
到学生心间。
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叶晨，宁波诺丁汉大学理工学院辅导员

寒假“不思乡”

寒假期间，辅导员走访留学生宿舍，深入了解留学生的学习与生
活情况，为他们送去关怀与礼物，让留学生远在异国他乡也能感受到

家的温暖。

指导学生忙竞赛

 王璇，浙江工业大学食品科学与工程学院辅导员。

寒假“不断线”
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虽寒假已至，但辅导员的工作持续在线，引导成长不“停步”，因
材施教，围绕竞赛、求职、科研等主题提供针对性的帮助和指导。

家校协同忙走访

朱海蔚，浙江中医药大学第一临床医学院辅导员。

寒假“不停歇”

寒假期间，辅导员前往绍兴柯桥区进行家访，就学生在实习期间
的学习、生活表现和后续的考研复试、就业方向等内容与家长交流。

充电学习忙科研

张峻峰，浙江师范大学辅导员。

寒假“不停学”

“早八的自觉依旧，学习的热情依旧，读书的心情依旧”，在寒假
收获属于自己的学习时光，图书馆里找一个舒适的座位，挑一只顺手
的笔，翻开经典，摘抄语录，写下感想，读过留痕，静心享受读博的
精彩旅程。
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凡欣，嘉兴大学材料与纺织工程学院党委副书记。

寒假“不懈怠”

寒假学习充电，做研究型辅导员，带领辅导员队伍将思政工作做
成精品项目，用精品项目提升科研能力，以科研能力赋能思政工作提

质增效。

行走中国忙旅行

杨晨曦、范紫婴等，宁波大学辅导员。

寒假“不紧绷”

Part  two
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寒假出发！踏上哈尔滨之旅，成为勇敢的“南方小土豆”，在冰雪
的世界里，感受异地风情，释放工作压力。旅途中，与当地人交流，
体验独特文化，为自己带来新的视野与启示。

乐活趣玩忙陪伴

陈和翔，温州职业技术学院智能制造学院辅导员。

寒假“不躺平”

随着寒假开启，辅导员们有更多时间重拾爱好。骑行回家，一路
欣赏沿途风景，同时可以专注于思考，复盘这半年来自己的不足，规
划明年的工作，在山海间不断提升自我！

这就是辅导员的假期生活
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忙得有滋有味，忙得有声有色

继续在学生身边

做青年的知心人、热心人、引路人

亲爱的辅导员们，假期快乐！

— END —
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